
Приложение 3                                                              Окружающий мир 

Окружающий социальный и природный мир 

Общая характеристика предмета 

               Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем 

социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных 

особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с умственной отсталостью 

испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета 

«Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной 

действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества.  

        Раздел окружающий природный мир направлен на формирование первоначальных представлений 

о природе, объектах и явлениях живой и неживой природы; создание условий для возникновения 

речевой активности, формирование  элементарных экологических представлений (люди, растения и 

животные; строение тела, способ передвижения, питание). 

                Содержание учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

Программа представлена следующими разделами  «Предметы быта», «Школа», «Квартира, дом, двор», 

«Транспорт», «Страна»,  

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования социально 

окружающего мира у детей. При составлении индивидуальных планов для работы с детьми выбор конкретного 

раздела программы зависит от возраста ребенка, особенностей его развития и поставленных коррекционных 

задач. 

«Окружающий природный мир» 

2. Животный мир : 

 жизнь животных  в разное время года; 

 зимующие птицы: галка, ворона, воробей, синица, голубь; 

 перелетные птицы:  скворец, грач; 

 дикие животные: волк, заяц, медведь, лиса. 

3. Растительный мир: 

 жизнь растений в разное время года; 

 травянистые и цветковые растения; 

  части растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок; 

 деревья, кустарники, травы; 

 подснежник, ромашка, одуванчик; 

 овощи: помидор, огурец, картофель, морковь, капуста, лук, чеснок, редис; 

 

 

    Обучающаяся за 2022-2023 учебный год, возможно освоит: 

закрепит знания о живой и неживой природе; 

закрепит знания о солнце, как источнике света и тепла на Земле; 

закрепит знания о свойстве горячей и холодной воды и узнает значение ее в жизни 

человека; 

воспитание интереса и бережного отношения к природе; 



представления о животном и растительном мире; представление о 

течении времени: смена событий дня, суток; научиться соблюдать 

правила безопасного поведения в лесу. 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем 

социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В 

силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети 

с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа 

учебного предмета 

«Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие 

социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 

Цель обучения – формирование представлений о человеке и окружающем его социальном и 

предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила поведения в социальной 

среде. 

Основными задачами программы являются: 

 знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые 

нормы поведения); 



 формирование представлений о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, функциональное назначение 

окружающих предметов, действия с ними). 

К окончанию второго класса, обучающийся Дмитрий умеет и знает: 

 в окружающей среде ориентируется с трудом; 

 с трудом понимает эмоциональное состояние других людей; 

 выполняет стереотипную инструкцию; 

 подражает действиям, выполняем педагогом. 

 

Обучающаяся  за 2022 – 2023 учебный год, возможно освоит: 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

• доступные социальные роли; 

• развитие мотивов учебной деятельности. 

 

Тематическое планирование по предмету «Окружающий социальный мир» 

№ Содержание тем Количество 

часов 

ШКОЛА 

1 Соблюдение правил поведения на территории школы 1 

2 Знание имен детей в классе 1 

3 Знание имен педагогов школы 1 

4 Способ проявления дружеских отношений (чувств) 1 

5 Выражение интереса к другому человеку 1 

6 Знание назначения школьных принадлежностей 1 

Квартира, дом, двор 

7 Части дома (стена, крыша, окно) 1 

8 Типы домов. 1 

9 Помещения квартиры (детская, прихожая, комната, кухня, 
ванная комната, туалет, балкон) 

1 

10 Домашний адрес 1 

11 Представления о собственной квартире (доме) как о месте 
жительства 

1 

12 Представления о видах действий, 
совершаемых дома (уборка, отдых, приготовление пищи и т. д.) 

1 

13 Ориентирование во дворе (детская площадка, газон, место для 
контейнеров с мусором и пр.) 

1 

14 Правила поведения во дворе 1 

15 Правила безопасного поведения дома и во дворе 1 

Предметы быта 

16 Знание назначения технического устройства (сотовый телефон, 
планшет и др.) 

1 

17 Соблюдение последовательности действий 
при пользовании телефоном включение, использование 

(связь, игра и т.п.), выключение 

1 

18 Электроприборы (телевизор, утюг, чайник) 1 

19 Предметы мебели (стол, стул, диван, кровать) 1 

20 Предметы посуды (ложка, вилка, тарелка, нож) 1 

21 Предметы интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть, 
ваза, статуэтки, свечи) 

1 

22 Различение светильников (люстра, бра, настольная лампа) 1 



23 Часы. Части (стрелки, циферблат) 1 

24 Различение часов (наручные, настенные, механические, 
электронные) 

1 

Транспорт 

25 Наземный транспорт – машина, автобус 1 

26 Воздушный транспорт – самолёт, вертолет 1 

27 Водный транспорт 1 

28 Общественный транспорт 1 

29 Правила поведения в общественном транспорте 1 

30 Специальный транспорт – 
пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина 

1 

Страна 

31 Государство, в котором мы живем 1 

32 Москва – столица нашей родины 1 

33 Герб РФ Флаг РФ Гимн РФ 1 

34 Итоговое занятие. 1 

Тематическое планирование 

по учебному предмету «Окружающий природный мир» (1 ч в неделю) 

 

№ Содержание тем Количество 

часов 

1 Осень. Растения осенью 1 

2 Животные осенью 1 

3 Занятия людей осенью 1 

4 Зима. Растения зимой 1 

5 Животные зимой 1 

6 Занятия людей зимой 1 

7 Весна. Растения весной 1 

8 Животные весной 1 

9 Занятия людей весной 1 

10 Лето. Растения летом 1 

11 Животные летом 1 

12 Занятия людей летом 1 

13 Солнце в разные времена года 1 

14 Восход и закат солнца 1 

15 Календарь 1 

16 Воздух. Значение воздуха 1 

17 Термометр 1 

18 Ветер. Направления ветра 1 

19 Растения. Сравнение растений. Части растений 1 

20 Растения сада 1 

21 Плоды и семена 1 

22 Грибы 1 

23 Травы 1 

24 Животные. Дикие животные 1 

25 Домашние животные 1 

26 Птицы 1 

27 Перелётные птицы 1 

28 Зимующие птицы 1 



29 Хищные птицы 1 

30 Певчие птицы 1 

31 Человек. Дыхание человека 1 

32 Профилактика простудных заболеваний 1 

33 Кровь. Сердце. Пульс 1 

34 Окружающая среда и здоровье человека. Питание человека 1 

 

 

 


