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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МОБУ «Алексинская средняя школа» на 2022-2023 учебный год разработан на 

основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (далее 

ФГОС) 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года). 

6. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 

7. Устав МОБУ «Алексинская средняя школа»; 

8. Основной образовательной программы среднего общего образования МОБУ 

«Алексинская средняя школа»; 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования для 10-11 -х классов (67 учебных 

недель). Общее количество часов учебных занятий за два года –2176 ч . 

 

Учебный год начинается 01.09.2023 

 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной 

общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года, 

регламентирован Календарным учебным графиком на 2022/2023 учебный год, утверждённым 

приказом МОБУ «Алексинская средняя школа». Учебные занятия осуществляются в одну 

смену. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: 

 

 в 10 классе – не более 34 часов в неделю; 

 в 11- не более 34 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений в соотношении 60 % к 40 % от общего объема основной 

образовательной программы среднего общего образования. 



Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного среднего 

общего образования: 

 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НЕДЕЛЬНЫЙ и ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО 

ПРОФИЛЯ СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

 

 

 
Предметная 

область 

 

 
 

Учебный предмет 

 

 
 

Уровень 

Количество часов ИТОГО 

10-й 

класс (34 

учебных 

недели)/ 

год 

11-й класс 

(34 

учебные 

недели)/ 

год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 3/102 3/102 204 

Литература Б 3/102 3/ 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

 

Б 
 

0,5/ 17 
 

0 
17 

 

Математика и 

информатика 
Математика Б 5/ 170 5/ 170 

340 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 
Б 3/102 3/102 

204 

Естественные 

науки 

Астрономия  
Б 

 
0 

 
1/34 

34 

Общественные 

науки 

История Б 2/68 2/68 136 

Обществознание Б 2/68 2/68 136 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 
Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

 
Б 

 

 
0,5/17 

 

 
0 

 

 
17 

  Итого 19 19 1292 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Общественные 

науки 

 

Экономика. 
 

Б 
 

0,5/ 17 
 

0.5/17 
34 

Право Б 0,5/ 17 0.5/17 34 

Естественные 

науки 
Естествознание Б 3/102 3/102 

204 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

 

Физическая 

культура 

 

Б 

 

2/68 

 

2/68 

 

 
136 



жизнедеятельности      

Основы финансовой грамотности Б 1/34 1/34 68 

Дифференцированная траектория по 

предметам гуманитарного цикла 
Б 2/102 2/102 

204 

Дифференцированная траектория по 

предметам естественнонаучного цикла 
Б 2/102 2/102 

204 

Индивидуальный проект Б 1/34 1/34 
68 

 
Итого 13 12 

884 

Итого в неделю 32/1088 31/1054  

Всего за два года обучения  2176 
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