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Пояснительная записка  

       Учебный план для обучающихся по АООП ООО для детей с уо 

(интеллектуальными нарушениями) МОБУ «Алексинская средняя школа» 

разработан на основании нормативно - правовых документов, обеспечивающих 

реализацию прав детей на получение образования с учетом особенностей их 

психофизического развития и состояния здоровья, в том числе получение 

социально-педагогической и психологической помощи, психолого-медико-

педагогической коррекции:  

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации"; 

 Приказ Минобразования РФ от 09.03.2004 N1312  (ред. от 01.02.2012) 

"Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов  для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования"; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации далее по 

тексту Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1015 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления   образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 Приказа Минобрнауки России от 31.03. 2014г. № 253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных Постановлением Главного санитарного врача  

Российской Федерации от 28.09.20. № 28; 

  Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)"; 

  Устава МОБУ «Алексинская средняя школа», утвержденного 

постановлением администрации Волховского муниципального района 

Ленинградской области от 06.03.2020 года № 638; 

 АООП ООО для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) утвержденные приказом № 275 от 29.08 2019 года. 



        Учебный план обеспечивает единство требований в образовательном 

пространстве и создает необходимую структурную и содержательную основу для 

коррекционной работы с обучающимися. 

      Учебный план предусматривает пятилетний срок обучения получения 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья  основного общего 

образования и основ профессионально-трудовой подготовки, необходимых для 

успешной социально-трудовой адаптации и интеграции в обществе.  

 

 

Содержание учебного плана для обучающихся с легкой степенью умственной 

отсталости  8 -9 классы (I вариант) (БУП 2002 г.) 

     Учебные предметы федерального компонента в учебном плане представлены 

в полном объёме с соблюдением недельной часовой нагрузки по каждому 

предмету, предусмотренной региональным базисным учебным планом. Учебный 

план включает образовательные предметы, содержание которых приспособлено к 

возможностям обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.        

       В 8-9 классах продолжается обучение по  общеобразовательным предметам и 

вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. 

     Выбор профилей профессионально-трудового обучения (столярное дело (9 

класс) и обслуживающий труд) обусловлен следующими причинами:  

1. Соответствие производственной направленности района. 

2. Наличие производственной базы в школе. 

3. Наличие подготовленных педагогических кадров. 

4. Наличие УМК. 

5.Изучения образовательных потребностей родителей, законных представителей. 

        Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности, речевых, 

двигательных и других нарушений Учебный план реализуется полностью. 

Коррекционная работа в школе строится таким образом, чтобы наиболее полно 

учитывать все особенности обучающихся и обеспечить медико-социальную и 

психолого-педагогическую реабилитацию. На основе учебного плана 

разрабатываются индивидуальные учебные планы для обучающихся, 

находящихся на индивидуальном обучении на дому. 

В 8-9 классах обучение организуется по 5-дневной учебной неделе, обучение 

проходит в одну смену, продолжительность урока 40 мин.    

     Обучающиеся по АООП ООО для детей с уо (интеллектуальными 

нарушениями) МОБУ «Алексинская средняя школа»  вовлекаются с классом 

своей возрастной группы во внеклассные  и общешкольные мероприятия, являясь 

полноправным членом  классного коллектива своего возраста. 

       Также в рамках постоянной частичной интеграции, для детей с уо 

(интеллектуальными нарушениями), организовано посещение уроков 



развивающей направленности (труд, физкультура, ИЗО) и занятий внеурочной 

деятельности с обучающимися из общеобразовательных классов по всем 

направлениям внеурочной работы, предоставляемой ОУ. 
 

 

 

Недельный учебный план для обучающихся с  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (I вариант) 

8 -9 классы (адаптирован на пятидневную учебную неделю) 

 

Образовательн

ые области 

Учебные 

дисциплины 

классы Формы 

промежуточно

й аттестации 

8 

кл 

9 

кл  

Филология  Чтение и развитие 

речи 

- 3 Техника 

чтения 

 

Письмо и развитие 

речи 

- 4 Контрольная 

работа 

Математика Математика - 4 Контрольная 

работа 

Обществознание История 

Обществознание 

- 2 

1 

Тест 

Тест 

Естествознание Природоведение 

Биология 

География 

- 

 

- 

2 

2 

Тест 

Тест 

Тест 

Искусство Изобразительное 

искусство 

- 

 

- 

 

Тест, продукт 

деятельнсоти 

 

Музыка - - Тест 

Физическая 

культура 

Физическая культура - 3 Спортивные 

нормативы 

Технология Профессионально-

трудовое обучение 

- 7 Тест, продукт 

деятельности 

Трудовое обучение - - Тест, продукт 

деятельности 

Коррекционная 

подготовка 

Развитие устной речи 

на основе изучения 

предметов и явлений 

окружающей 

действительности 

- -  

Ритмика - -  



Социально-бытовая 

ориентировка 

- 2 Тест  

Обязательная нагрузка обучающегося - 30  

Максимальная нагрузка обучающегося - 30  

Обязательные 

индивидуальные 

и групповые 

коррекционные 

занятия 

Развитие высших 

психических 

функций 

 

- 

 

 

1 

 

 

Логопедические 

занятия 

- 1  
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