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Пояснительная записка 

Учебный план для учащихся 5-8 классов по АООП для обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МОБУ 

«Алексинская средняя школа» разработан на основании нормативно - правовых 

документов, обеспечивающих реализацию прав детей на получение образования 

с учетом особенностей их психофизического развития и состояния здоровья, в 

том числе получение социально-педагогической и психологической помощи, 

психолого-медико-педагогической коррекции: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации"; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 

№ 1599); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования”; 

  Приказа Минпросвещения России от 23.12.2020 № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утверждённый приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего ,среднего общего 

образования»; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных Постановлением Главного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.20. № 28; 

  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно- 

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 



инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"; 

 Приказа Минобрнауки России от 31.03. 2014г. № 253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

 Устава МОБУ «Алексинская средняя школа», утвержденного 

постановлением администрации Волховского муниципального района 

Ленинградской области от 06.03.2020 года № 638; 

 АООП для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Учебный план является частью основной общеобразовательной 

программы адаптированного основного общего образования ФГОС, реализуется 

в 5-8 классах и обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, предусматривает 5- 

летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для 5-8 классов. 

Учебный процесс в 5-8 классах организован в условиях пятидневной 

учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами СП 

2.4.3648-20, регламентирован Календарным учебным графиком на 2023/2024 

учебный год, утверждённым приказом МОБУ «Алексинская средняя школа». 

Учебные занятия осуществляется в одну смену. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени 

и каникул. Продолжительность учебного года в 5 - 8 классах - 34 недели, 

каникулы - 30 дней. 

Продолжительность урока составляет 40 мин. Проведение нулевых 

уроков запрещено. 

Учебный год начинается 01.09.2023 г. 

При организации обучения составляется индивидуальный учебный план 

для конкретного обучающегося с учетом особенностей его здоровья, 

способностей и потребностей. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 



превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной СП 

2.4.3648-20. Нагрузка равномерно распределяется в течение недели. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей, обучающихся с лёгкой умственной отсталостью. 

Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно- 

развивающая область. 

В обязательную часть учебного плана для 5- классов, входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы: 

 язык, речевая практика - русский язык, чтение; 

 человек и общество – география, Мир истории России, Основы 

социальной жизни; История Отечества; 

 математика - математика; информатика; 

 естествознание – природоведение, биология; 

 искусство - музыка, изобразительное искусство; 

 технология – профильный труд; 

 физическая культура – адаптивная физическая культура; 

  коррекционно – развивающая область (занятия с психологом, логопедические 

занятия); 

 внеурочная деятельность. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, направлена на запросы обучающихся и их родителей, а также 

образовательного учреждения. 

Учебный план обеспечивает единство требований в образовательном 

пространстве и создает необходимую структурную и содержательную основу 

для коррекционной работы с обучающимися. 

Учебный план для обучающегося 5 -8   классов по АООП ООО ФГОС 

УО для обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) МОБУ «Алексинская средняя школа» предусматривает 

пятилетний срок обучения получения обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья основного общего образования. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с лёгкой 



умственной отсталостью, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. На ее осуществление отводится 2 часа в неделю. Все часы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в 5 классе 

переданы на усиление предметных областей из обязательной части: 

- увеличение количества часов в предметной области «Язык и речевая 

практика» направлено на восполнение пробелов в знаниях обучающихся 

предмету «Русский язык», их систематизацию; достижение ими необходимого 

для продолжения образования уровня языковой и коммуникативной 

компетентностей, общего развития; 

- увеличение количества часов в предметной области «Математика» 

направлено на восполнение пробелов в знаниях обучающихся и их 

систематизацию, а также будет способствовать развитию математической речи, 

формированию личностных (жизненных) компетенций. 

Все часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в 6 классе переданы на усиление предметных областей из обязательной части: 

- увеличение количества часов в предметной области «Язык и речевая 

практика» направлено на восполнение пробелов в знаниях обучающихся 

предмету «Русский язык», их систематизацию; достижение ими необходимого 

для продолжения образования уровня языковой и коммуникативной 

компетентностей, общего развития; 

Все часы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в 7 и 8 классах переданы на усиление предметных областей из 

обязательной части: 

- увеличение количества часов в предметной области «Математика» 

(информатика)  направлено на восполнение пробелов в знаниях обучающихся и 

их систематизацию, а также будет способствовать развитию информационной 

культуры и  формированию личностных (жизненных) компетенций. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями: развитие психических процессов 

(занятия с психологом), логопедические занятия. 

Всего на коррекционно-развивающую область, исходя из возможностей ОУ, 

отводится 2 часа в неделю. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов основан исходя из 

психофизических особенностей обучающихся на основании рекомендаций 

ПМПК. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки. 



В соответствии с требованиями ФГОС УО внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности: 

- нравственное; 

- социальное; 

- общекультурное; 

- спортивно-оздоровительное. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса, что предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

их развитие. 

Обучающиеся по АООП ООО для детей с уо (интеллектуальными 

нарушениями) МОБУ «Алексинская средняя школа» вовлекается с классом 

своей возрастной группы во внеклассные и общешкольные мероприятия, 

являясь полноправным членом классного коллектива своего возраста. 

Также в рамках постоянной частичной интеграции, для детей с уо 

(интеллектуальными нарушениями), организовано посещение уроков 

развивающей направленности (труд, физкультура, ИЗО) и занятий внеурочной 

деятельности с обучающимися из общеобразовательных классов по всем 

направлениям внеурочной работы, предоставляемой ОУ.





Индивидуальный учебный план 

обучающихся по АООП для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальным нарушением) (I вариант) 5, 6, 7, 8 классы 
 
 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

Всего часов 

в                               неделю 

Всего часов 

в                                       год 

Всего 

часов  в 

неделю 

Всего 

часов в 

год 

Всего часов 

в                                               неделю 

Всего часов 

в  год 

Всего часов 

в                                               неделю 

Всего 

часов в  

год 

V VI VII VIII 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 4 136 4 136 4 136 4 136 
1.2.Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 136 4 136 4 136 4 136 

2. Математика 2.1.Математика 4 136 4 136 3 102 3 102 
2.2. Информатика  -   - - - - 

3. 
Естествознание 

3.1.Природоведение 2 68 2 68 - - - - 

3.2.Биология - 
- 

- - - 2 68 2 68 

3.3. География  - 2 68 2 68 2 68 

4. 

Человек и 

общество 

4.1. Мир истории - - 2 68 -  -  

4.2. Основы 

социальной жизни 

2 68 
- 

2 68 2 68 2 68 

4.3. История 

отечества 

- - - - 2 68 2 68 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

2 68 - - - - - - 

5.2. Музыка 1 34 - - - - - - 

6. Физическая 
культура 

6.1. Адаптивная 
физическая 
культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 

7. Технологии 7.1. Профильный 6 204 6 204 7 238 7 238 



 труд         

Итого 27 918 28 952 28 952 28 952 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

        

Русский язык 1 34 1 34     

Математика  1 34       

Информатика     1 34 1 34 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

29 986 29 986 29 986 29 986 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

2 68 2 68 2 68 2 68 

Внеурочная деятельность: 1 34 1 34 1 34 1 34 
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