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Цель: -1. Обучение навыкам саморегуляции, самоконтроля учащихся, повышение уверенности в себе, своих силах. 

Саморегуляция – это тот механизм, посредством которого обеспечивается централизующая, направляющая и активизирующая позиция субъекта. Она осуществляет оптимизацию психических возможностей, компенсацию недостатков, регуляцию индивидуальных состояний в связи с задачами и событиями деятельности. Она обеспечивает также целевое и смысловое соответствие действий субъекта этим событиям, своевременность, пропорциональность действий и т.д. Посредством саморегуляции личность поддерживает стабильный уровень активности независимо от изменчивости психических состояний на том или ином этапе деятельности.

-2. Понижение уровня тревожности у всех участников экзаменов.

Тревожность - распространённый психологический феномен нашего времени. Тревожность рассматривается как переживание эмоционального дискомфорта, предчувствие грядущей опасности. Особую обеспокоенность психологов в последние годы вызывает процесс формирования тревожных состояний в условиях школы. По данным Всемирной организации здравоохранения, школа сегодня признана общественно неблагоприятным фактором. Следствием такого неблагоприятного воздействия часто является нарушение психологического здоровья обучающихся. В настоящее время увеличилось число тревожных детей, отличающихся повышенным беспокойством, неуверенностью, эмоциональной неустойчивостью.К числу наиболее распространенных причин можно отнести экзаменационный стресс. Который оказывает неблагоприятное влияние и на психику ребенка, и на успешность выполнения экзаменационных заданий.

Задачи психологического  сопровождения школьников к  ГИА и ЕГЭ:

· Определить уровень тревожности у выпускников.

· Провести разработанные занятия для выпускников, педагогов в период подготовки к экзаменам
В период подготовки к  экзамену учащиеся  испытывают огромное напряжение и нагрузку, как умственную, так и эмоциональную. Им необходимо за довольно короткий промежуток времени освоить большой объем материала, который представлен как в виде текстовой информации, так и в виде таблиц, рисунков, формул, схем и т.п. Поэтому учащемуся необходимы навыки освоения информации, представленной в различной модальности, навыки организации своей работы как по времени, так и в пространстве с тем, чтобы, при наименьших затратах сил и времени, освоить и усвоить максимально большой объем знаний. Не все школьники могут самостоятельно организовать наиболее оптимальным образом свою работу.

Кроме того, одна из задач учащегося — подготовиться к экзамену морально и психологически, справиться с волнением, чтобы оно в самый ответственный момент не стало причиной более низкой оценки. На решение этих задач, как мы считаем и должна быть направлена психологическая подготовка детей к экзаменам. 

Ожидаемые результаты:

Психологическая готовность участников ГИА и ЕГЭ:

1. Снижение уровня тревожности.

2. Развитие концентрации внимания.

3. Развитие четкости и структурированности мышления.

4. Повышение сопротивляемости стрессу.

5. Развитие эмоционально-волевой сферы.

6. Развитие навыков самоконтроля с опорой на внутренние резервы.

7. Развитие навыков конструктивного взаимодействия (и всех психических процессов, необходимых при сдаче экзаменов).

Как следствие, устранение психологических факторов, негативно влияющих на результаты экзамена.

Критерии оценки эффективности результата

Анализ проведенной работы будет производится на основе сопоставления проведенных диагностик до начала реализации программы и по ее завершению. Будет видно, на -сколько снизился уровень тревожности, как развились те или иные психические функции. Косвенной оценкой будет являться улучшение результатов
План  реализации поставленных задач по психологическому сопровождению школьников к сдаче ГИА и ЕГЭ.

	№
	Виды деятельности
	Содержание
	Сроки



	Ответственные


	примечание

	1
	Диагностика
	1.Выявление тревожности уровня выпускников.

2.Выявление сформированности психических функций, необходимых при сдаче экзаменов
	Сентябрь, апрель



	Психолог


	Тест на стрессоустойчивость

Тест Амтхауэра

	2
	Организационно-информационная работа
	Организация информационной работы с выпускниками, педагогами
. Проведение качественной профориента-ционной работы, для повышения мативации успешной сдачи экзаменов 

	Март – июнь



	Психолог


	

	3
	Практическая работа


	1. Подготовка методических рекомендаций участникам экзаменов:

Практические советы родителям «Как помочь детям подготовиться к экзаменам»

Советы учащимся для успешного Выполнения тестирования

Советы классным руководителям

2. Внедрение и реализация  в ОУ программы психолого-педагогических мероприятий для выпускников в период подготовки к ГИА и ЕГЭ 
3. Подготовка и проведение мероприятий, связанных с ГИА и ЕГЭ (родительские собрания, инд. Консультации родителям, учащимся, учителям)

	В течение года


	психолог
	Курс  «Я иду на экзамен»

5 занятий

	4
	Диагностика



	Сравнение результатов, полученных при диагностическом обследовании на первом и последнем этапах работы.
	май
	Психолог.


	


      Составила педагог-психолог: Козлова Е.В
