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Bospacrhas kateropus 7-11 ser
IIpuem H Macca IIuieBbIe BellecTBA Ouepreti Ne peuen- Ilena
auMeHoBaHHe 0st0aa yeckasi
HIIH nopuun Beakn | JKupbl | YraeBoabl | jenpocts Typ®l pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Henb 8
Kama maHHas MoJIouHast 200 7.6 7.8 51,7 315,2 311 14,33
ChblIp nopuMsIMH 20 3,5 4.4 0 54 97 13,2(
3aBTpak | BaToH MIIEHHYHEI 000TaEHHbII 20 1,5 0,6 10,3 52,4 T/K 3,00
Kakao ¢ MmosnokoM 180 3 2,8 12,2 84,6 693 10,26
MannapuH cBexkHi 100 0,4 0,4 10,3 47,5 T/K 15,63
Hroro 3a 3aBTpak: 520 15,9 19,6 84,5 553,7
CaJat M3 CBEKJIbl OTBApHOH 60 0,9 3.3 5 53,4 64 6,41
Cyn kapTo(eNnbHEIH ¢ Kpynoil W peiGoid 200 6,4 4,9 14,9 129,6 181 12,11
Oben ["os1y61LiB! IEHUBEIC 200 15,4 14,5 11,6 237,7 386 43,61
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685 1,42
Xneb prxaHo-MuIeHHYHEIH o0orareHHbIH 50 3,4 1,2 17 90,6 T/K 5.00
Htoro 3a oben: 710 26,2 23,9 58,5 554,3
Htoro 3a 8 nexn: 1230 42,1 43,5 143 1108 125,0
Bo3pacTtHas kateropus 12 jiet H cTapie
ITpuem Macca IIueBble BewlecTBa duepreTH Ne penen- Ilena
HaumeHoBaHue Ost0aa yeckasi =
HHIIH NnopuxH Beakn HKupel | Yraesoabl | yeppocts TYpBI pYyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Henn 8
Kama ManHast MOJIOYHast 250 9,5 9.8 64,6 394 311 17.4¢
Chlp nopuusiMH 20 3:5 4,4 0 54 97 13,2(
3aBTpaKk | BaToH MIIEHHYHBII 000rallEeHHBII 20 1,5 0,6 10,3 52,4 T/K 3,00
Kaxkao ¢ MojiokoM 180 3 2,8 12,2 84,6 693 10,2
MannapuH cBexui 100 0,4 0,4 10,3 47,5 T/K 15.6:
HToro 3a 3aBTpaK: 570 17,9 17,9 97,4 632,5
Casnar U3 CBeKJIbI OTBApHOH 100 1,5 5,5 8.4 89,2 64 10,6
Cyn kaprodennHplii ¢ kpynoii u peIdoii 250 8 6,1 18,6 162 181 13,1
Obex | TomyOusl NIEHHBEIE 200 15,4 14,5 11,6 237,7 386 43.6
| Yaii c caxapom 200 0,1 0 10 43 685 5,00
1 X11ed prkaHO-TIIEHHYHBIH 000raleHHbIH 50 3,4 1,2 17 90,6 T/K 5.00
Hroro 3a oben: 800 28,4 27,3 65,7 622,5
‘ HToro 3a 8 1eHb: 1370 46,3 45,2 163,1 1255 125,0
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