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Пояснительная записка
Для любого школьника успешность традиционно характеризуется результатами учебной деятельности. Но мы - педагоги знаем, что это не может быть единственным критерием. С каждым годом обучения все больше возрастает значимость коммуникативной и социальной успешности школьника. Тем более, если речь идет о детях с проблемами в развитии. Такие дети в большей степени, чем их сверстники с нормой интеллекта, испытывают трудности в общении. В первую очередь это связано с низким развитием речи у этих детей, с недоразвитием их эмоционально-волевой сферы. Ведь речь у детей с интеллектуальным дефектом появляется значительно позже и характеризуется специфическим недоразвитием всех ее компонентов. Из-за нарушений речевых высказываний нет качественной коммуникативной функции, нет полноценного навыка общения. Все это сказывается и на всех других видах деятельности. Ребенок становится некоммуникабельным, замкнутым, у него снижается и так низкая познавательная активность, в речи использует стандартные, известные речевые конструкции, часто проявление агрессивности при решении конфликтных ситуаций. Нарушения общения не способствуют успешной социальной адаптации. Ребенок плохо проявляет самостоятельность при общении, с трудом устанавливает контакты с людьми, неуверен в себе, ощущает беспокойство. Такое состояние становится причиной конфликтов, разногласий.

Таким образом, возникает вопрос о необходимости коррекции коммуникативных умений учащихся младших классов с проблемами в развитии, об обучении их приемам общения.
Программа «Мир общения» направлена на развитие навыков общения учеников 3 класса
Цель: обучение навыкам конструктивного решения конфликтных ситуаций; 

развитие вербальных и невербальных средств общения; 

развитие навыков социального поведения;

развитие сопособности к эмпатии; 

формирование позитивного отношения к сверстникам; 

обучение навыкам сотрудничества, умения работать в команде 
Задачи:

Развитие и совершенствование коммуникативных навыков:

развитие умения владеть средствами общения;

формирование установки на взаимодействие и доброжелательное отношение к одноклассникам;

формирование умения коллективного обсуждения заданий;

умение устанавливать позитивные взаимоотношения с окружающими: выслушивать товарищей, корректно выражать свое отношение к собеседнику;

формирование позитивного образа «Я».

Принципы организации коррекционно-развивающего курса «Мир общения»
Усложнение предъявляемых заданий: от совместного выполнения задания с подробным инструктажем до творческих, самостоятельных работ (учащимся предлагается самостоятельно разработать или придумать подобное задание).

Проведение занятий с использованием материала, близкого к учебной программе. Это обеспечивает их более высокую эффективность, так как позволяет осуществить перенос умений и навыков, получаемых на занятиях ситуацию школьного урока.

Использование игровых методов и приемов работы, включающих соревновательный элемент. Для этих детей игровой мотив чаще всего является ведущим, а уровень учебной и школьной мотивации достаточно низок. Кроме того, постоянные неудачи в школе способствуют формированию либо заниженной самооценки, либо наоборот, неадекватно завышенной (как защитный механизм). Детям с низкой самооценкой игровой характер занятий позволит избавиться от страха перед возможными неудачами, а групповые соревновательные задания и упражнения дадут возможность учащимся с завышенной самооценкой получить обратную связь о своих возможностях.

Введение системы штрафов и поощрений. Этот принцип является хорошим средством воспитания организованности, собранности действий и ответственности за результат своей или командной работы. Поощрением может служить «звездочка», а штрафом – «ворона» («ловил ворон», то есть был невнимательным, часто отвлекался и т.д. ), которые получает школьник. В конце каждого месяца подсчитывается количество «звездочек» или «ворон».

Чередование подвижных и малоподвижных заданий и упражнений, проведение физкультминуток. Чередование письменных и устных форм работы. Это условие является обязательным при работе с такими детьми, так как дает им возможность оптимально распределить их энергию и способствует снятию усталости и повышению работоспособности.

Схема построения коррекционно-развивающего занятия

ВВЕДЕНИЕ В ЗАНЯТИЕ

Приветствие Новости Коммуникативная игра

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЯ

Беседа
Подбор игр по теме
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП ЗАНЯТИЯ
Рефлексия.  Игра прощание

Структура программы

Данная программа предполагает гуманистическую позицию тренера и направлена на осознание участниками себя, ценностных ориентаций. Основная гуманистическая идея занятий заключается в том, чтобы не заставлять, не ломать ребенка, а помочь ему стать самим собой, преодолевать стереотипы, мешающие ему в реализации собственных потребностей.

В процессе занятий каждый участник группы может усваивать и отрабатывать, совершенствовать не свойственные ему ранее умения и навыки в общении, ощущая при этом психологический комфорт. Участникам предлагается выполнение заданий и упражнений, разыгрывание жизненных ситуаций: ситуации совместной жизни, совместной деятельности, конфликтные ситуации. Программа основывается на принципе постепенности, поэтапности; каждый последующий этап должен логически вытекать из предыдущего. Благодаря этому человек постепенно углубляется в процесс осознания себя, приоткрывая разные стороны своего «Я», что является основанием для продуктивного общения. В процессе отбора участников группы проводится диагностика с целью выявления уровня развития коммуникативной деятельности, индивидуально-психологических особенностей. Диагностика также проводится в процессе работы группы и после ее окончания для определения состояния учащихся, оценки ожиданий, степени усталости, интереса, активности, результативности работы (анкета, опросники, дневник «Мой стиль общения»). Входная диагностика представлена пакетом, состоящим из 8-и методик. Предварительная, т.е. входная диагностика позволяет выявить учащихся, объективно нуждающихся в комплексной коррекции, а также позволяет определить индивидуальные и типологические особенности личности и уровня социально-психологического развития группы. Таким образом, данные, полученные в ходе диагностики, учитываются при организации и проведении тренинговых занятий.

Учебно-тематический планирование курса

 «Мир общения» 3 класс (10 часов)
	№
	Тема занятий
	Цель
	Форма проведения
	дата

	1
	Входная диагностика
	Исследование коммуникативных особенностей участников занятий
	диагностика
	

	2
	1. Невербальное общение и проблема эмоционального самовыражения.
	 Дать представление о невербальном общении, основных его составляющих.

Задачи:
	Беседа, игры
	

	3
	Пространство и его организация в межличностном общении.
	Осознание важности пространства в общении. Выяснение роли прикосновения в общении. Научиться определять значение памяти мышц.


	Беседа, игры
	

	4
	Роль эмоций в общении.
	Актуализация опыта и знаний из области эмоциональной сферы.


	Беседа, игры
	

	5
	Умение слушать.
	Заострить внимание на восприятии собеседника. Формулирование правил «хорошего слушания».
	Беседа, игры
	

	6
	Искажение информации в общении.
	Показать как мешает общению искажение информации.


	Беседа, игры
	

	7
	Межличностное взаимодействие.
	Активизировать внимание собеседника на восприятие партнера по общению.


	Беседа, игры
	

	8
	Роль доверия в общении.
	Определить зависимость продолжительности в общении партнеров от степени доверия друг другу.
	Беседа, игры
	

	9
	Агрессивность, неуверенное поведение и уверенное поведение.
	Распознавание и преодоление собственной агрессивности.


	Беседа, игры
	

	10
	Повторная диагностика. Анализ результата проведенных занятий
	Продиагностировать и оценить результат проведенных занятий
	Диагностика обсуждение
	


Игры используемые при проведении курса «Мир общения»
«Кто кого перескороговорит» 

Участники игры хором произносят скороговорки по очереди. По условиям игры повторять скороговорки нельзя. Побеждает тот игрок, который продержится дольше и без штрафных очков, назначаемых экспертами в том случае, если скороговорка произнесена недостаточно чисто или слишком медленно.

       «Скороговорный снежный ком» 

Первый игрок произносит первое слово скороговорки, второй – первое и второе, третий – первое, второе и третье и т.д. Игра происходит в быстром темпе. Её удобно использовать на начальном этапе освоения скороговорки.
        «Продолжи начатое» 
В игре используется мяч. Играющие становятся в круг. Ведущий, стоящий в центре, произносит начало скороговорки и бросает мяч одному из игроков, который должен договорить конец скороговорки и вернуть мяч ведущему. Не справившиеся с заданием из игры выбывают. Игрок, продержавшийся дольше всех, становится ведущим. В игре используются скороговорки, хорошо известные всем игрокам. 

Работа по развитию у детей навыков доказательств при объяснении загадок развивает умение оперировать разнообразными  и интересными доводами для лучшего обоснования отгадки, способ- ствует развитию навыка построения сложноподчиненных и сложно сочиненных предложений. Разные загадки об одном предмете активизируют словарь, показывают, как дети понимают переносный смысл слов, образных выражений, какими способами доказывают, подтверждают отгадку. 

Можно провести игру «Я тебе не верю»Цель: закреплять навыки речи-доказательства, учить детей отгадывать загадки.

Ход игры 

Участники игры  поочередно загадывают друг другу загадку. После того, как  называет отгадку, соперники сообщают, что не верят правильности ответа, поэтому необходимо построить четко аргументированное доказательство. Побеждает тот, кто наиболее убедительно доказывает отгадку. 

Использование сказки при формировании коммуникативных умений.
    Взрослый предлагает при помощи мимики и пантомимы изобразить персонажей определённой сказки, а остальные должны отгадать, кто же находится перед ними. С помощью мимики и пантомимики дети изображают ситуации, в которых формируются коммуникативные навыки.
    Взрослый моделирует ситуацию общения между персонажами, а ребёнок  разыгрывает их встречи, поведение, эмоции при помощи выразительных действий( радость, удивление, интерес, жалость, обида и т.д.) . Затем в процессе беседы выясняется, поняли ли дети смысл разыгранной ситуации, настроение, эмоции. Взрослый  пересказывает отрывок сказки, а ребёнок  проверяет себя. Эти упражнения направлены на развитие понимать эмоциональное состояние партнёра, умение адекватно выразить свой внутренний настрой, формируют коммуникативные навыки.    
    Взрослым ставится цель развития восприятия и понимания сказки детьми. Осознание прямого и переносного смысла сказки даёт возможность ребёнку активно поддерживать контакт со сверстниками и взрослыми. Развитие средств общения  сочетается с познанием окружающего мира. В восприятии речевых сообщений идёт коррекция слухоречевой памяти, лексико-грамматического строя речи, развитие сенсорно - перцептивного уровня речи. По сказкам дети учатся активно слушать, воспринимать и декодировать содержание текста путём расположения картинок или силуэтов персонажей на магнитной доске.
     Использование приёма изложение сказки от лиц персонажей помогает преодолеть трудности и межличностного общения со сверстниками. Всё это направлено на усвоение навыков коммуникативной деятельности. При смысловом анализе сказки у младших школьников развиваются навыки речевого мышления и познавательной деятельности в целом. Инсценировки сказок совершенствуют индивидуальные особенности голоса детей, их ритмико – мелодическую структуру речи. 
В ходе такой работы просодические компоненты речевых сообщений учащихся становятся информационно и эмоционально значимыми, формируют коммуникативную культуру.
Игра  «Камешек».
Участники игры держат руки перед собой, прижав ладони друг к другу. У водящего между Ладонями спрятан плоский камешек. Он обходит всех игроков, делая вид, что каждому кладет в ладони камешек. На самом деле камешек, конечно, оказывается у одного из игроков. Водящий начинает «искать» каме​шек, обращаясь с вопросом к одному из участников.

Например:

Водящий: Лена, не у тебя ли мой чудесный камешек? Лена: Нет, Вова, его у меня нет. Я думаю, что он у Иры. Ира: Лена, ты, к сожалению, ошиблась. Чудесный камешек не у меня, но я предполагаю, что он у Светы...

* Игроки обязательно должны называть друг друга по имени, ис- пользовать «вежливые» выражения. Можно ввести в игру дополнительное условие — водящий подбирает слову «камешек» какое-нибудь определение (чудесный, разноцветный, красивый, любимый), игроки по возможности должны употреблять его в своих репликах.
Игра «Что нового?»
 Ребёнку предъявляется текст для
списывания или читается текст диктанта, в который вве-
дена явно новая для детей информация. По прочтении
текста взрослый задает вопросы: «Что нового ты узнал?
Что  было известно раньше? Откуда  это узнал?».

Прием «Что нового?» при анализе текста способствует раз​витию умения отличать новую учебную инструкцию от прежней, знакомой. (Например, часто бывает, что дети, получив задание писать слова в столбик, пишут их в строчку — это происходит по инерции или потому, что не услышали в инструкции нового.)

      В результате такой работы, направленной на формирование основных компонентов устной связной речи детей, возможна их определенная социальная адаптация к условиям окружающей жизни. Этого можно достичь, используя комплексные методы, соединяющие различные виды деятельности: рисование, речь, игру, применяя методику скороговорок и вышеперечисленные направления работы. Все это способствует развитию коммуникативных навыков младших школьников, развитию навыков связной устной речи.
Мимические и пантомимические игры и упражнения. 

· Пиктограммы - тренировка умения распознавать эмоциональное состояние по мимике. 

· Мимическая гимнастика: 

- сморщить лоб, поднять брови, 

- сжать губы, прищурить глаза, 

- полностью расслабить брови, закатить глаза, и др. 

·Азбука настроения - умение определять эмоциональное состояние по мимике. 

Выражение эмоций - страх, радость, усталость, любопытство, боль, раздумье, гнев, сосредоточенность, любовь и др. 

Ролевая гимнастика - снятие напряжения, расширение поведенческого репертуара. 

- походить как: лев, цапля, лягушка и т.д. 

- спеть известную песню на другой мотив, шепотом, прокукарекать, с разной скоростью. 

- посидеть как: пчела на цветке, кот в засаде, курочка на жердочке. 

2. Упражнения и игры на выражение отдельных черт характера и эмоций. 

 «Изобрази ситуацию». 

- помирись с другом, 

- попроси прощение у бабушки, 

- приласкай, пожалей маленького брошенного котенка. 

· «Как поступить?» 

- ребенок не участвует в общей игре, 

- один из всех детей не ест конфеты, 

- один из всех не помогает маме в уборке. 

3. Игры на выражение основных эмоций. 

· «Командиры». 

- изучение плана, где спрятан клад, карты боевых действий и др. 

· «Раздумье». 

- грибник заблудился в лесу, 

- что купить в магазине и др. 

· «Любопытный». 

- определить предмет по движениям. 

4. Задания, направленные на нормализацию самовосприятия. 

· Рисование «Каким я хочу стать». 

· Комплименты. 

· «Зеркало». 

· «Иголка и нитка» (один ребенок - иголка, остальные - нитка, водящий водит за собой весь «хвост».) 

5. Упражнения для мышечного расслабления. 

6. Психокоррекционные упражнения и игры. 

· «Как улучшить настроение?» 

- выбросить, 

- нарисовать, 

- вспомнить хорошее, 

- сделать доброе дело и др. 

Литература
1.    Базарская Н.И. О некоторых особенностях коммуникативного поведения // Язык и национальное сознание. - Воронеж, 1998.

2.  Батаршев А.В. Организаторские и коммуникативные качества личности. – Таллинн, 1998.

3.Божович Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте. – М.: Педагогика, 1995
 4.Брудный А.А. Понимание и общение. – М.: Просвещение, 1989.
5. Выготский Л.С. Проблема обучения и умственного развития в школьном возрасте. / Избр. психологические исследования. М.,1956.

6. Данилова Е.Е. Ценность младшего школьного возраста // Возрастная и педагогическая психология. Хрестоматия / Под ред. И.В. Дубровиной. – М.: Академия, 1999.

7.  Ерошенков И.Н. Культурно-досуговая деятельность в современных условиях. – М.: НГИК, 1994.
8.  Казарцева О.М. Культура речевого общения: теория и практика обучения. - М.: Флинта, Наука, 2001.

9. Краткий словарь психологических терминов / Сост. И.А. Стернин. – Горький, 1990.

11. Конецкая В.П. Социология коммуникации. – М.: МУБУ, 1997.

12. Коломинский Я.Л. Психология общения. – М.: Знание, 1974.

13.  Корнев С.М. Организация досуга: что для этого нужно?//Веч. сред. шк. – 1999. - №6.

