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Пояснительная записка

         Рабочая программа  курса «Психология с увлечением» составлена на основе программы курса Локаловой Н.П. «120 уроков психологического развития младших школьников» /Психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся - М.: «Ось-89», 2006. 
 Первый класс школы – один из наиболее существенных критический периодов в жизни детей. Поступление в школу для многих из них – эмоционально-стрессовая ситуация: изменяется привычный стереотип, возрастает психоэмоциональная нагрузка. От того, как пройдет адаптация на первом году обучения, во многом зависит работоспособность и успеваемость в последующие годы. 

                При поступлении в школу на ребенка влияет комплекс факторов: классный коллектив, личность педагога, изменение режима, непривычно длительное ограничение двигательной активности, появление новых, не всегда привлекательных обязанностей. Организм приспосабливается к этим факторам, мобилизуя для этого систему адаптивных реакций.

                Школа с первых же дней ставит перед ребенком ряд задач. Ему необходимо успешно овладевать учебной деятельностью, освоить школьные нормы поведения, приобщиться к классному коллективу, приспособиться к новым условиям умственного труда и режиму. Выполнение каждой их этих задач связано непосредственно с предшествующим опытом ребенка.

                 С поступлением ребенка в школу под влиянием обучения начинается перестройка всех его познавательных процессов, приобретения ими качеств, свойственных взрослым людям. Это связано с тем, что дети включаются в новые для них виды деятельности и системы межличностных отношений, требующие от них наличия новых психологических качеств. Общими характеристиками всех познавательных процессов ребенка должны стать их произвольность, продуктивность и устойчивость.

 Психологами доказано, что обычные дети в младших классах школы вполне способны, если только их правильно обучать, усваивают и более сложный материал, чем тот, который дается по действующей программе обучения. Однако для того, чтобы умело использовать имеющиеся у ребенка резервы, необходимо решить предварительно важную задачу: как можно быстрее адаптировать детей к работе в школе и дома, научить их учиться, не тратя лишних физических усилий, быть внимательными, усидчивыми.

         Большая часть жизни первоклассника связана с игрой. Игра для них – один из главных способов постижения окружающего мира. С помощью игр дети учатся пользоваться окружающими предметами, изучает мир человеческих взаимоотношений, утверждается в группе сверстников. Без игры невозможно представить мир детства. Поэтому, программа, разработанная нами по адаптации учащихся к школе, построена на игровом материале. В ней содержатся игры и упражнения на развитие основных психических процессов детей с ограниченными возможностями здоровья: внимания, памяти, мышления, речи, воображения, мелкой моторики рук; игры и упражнения для адаптации учащихся к школе с дневным пребыванием  в ГПД; игры и упражнения на развитие межличностных отношений в коллективе и т.д. В обществе сверстников ребёнку предоставляется возможность подумать о себе и людях, окружающих его, попытаться понять, как устроен мир вокруг него, найти себе друзей среди сверстников и ребят, которые находятся рядом.

            Поставим себя на место ребенка, строить свое поведение в соответствии с новой системой социально заданных правил очень непросто. Он становится учеником, который впервые переступает порог школьного здания. Что мы знаем про него? Ему предстоит адаптироваться в системе, которая кардинально отличается от всего, с чем он (как дошкольник) имел дело прежде. Ему необходимо научиться. Наконец, у него должна сформироваться внутренняя позиция школьника.  Ребёнок осваивает новый, совершенно незнакомый вид деятельности. Ему нужно понять и запомнить новые правила поведения. Наконец, теперь результаты его деятельности будут оцениваться учителем. Вспомним, что поступление ребенка в школу означает, прежде всего, увеличение нагрузок на его организм. И если в довершение к этим нагрузкам ребенок испытывает постоянный стресс и тревогу, вызванные сложностью и непонятностью новой социальной ситуации, процесс адаптации ребенка к школе значительно осложняется. Размышления о том, как помочь детям при встрече с новой для них школьной ситуацией, и привели к разработке цикла психологических занятий для детей, только что переступивших порог школы. 

           Основной целью занятий  этого цикла является психологическая адаптация ребёнка к школе и профилактика возможных трудностей, возникающих в ходе учебно-воспитательного процесса. 
Решаются следующие задачи:
— формирование адекватного представления о школьной жизни;— осознание ребенком специфики позиции школьника;

 — выработка адекватных реакций на возможные затруднения в школь      ной жизни;

 — повышение школьной мотива

Продолжительность одного занятия — 30 минут. 

Цикл  состоит из 34 занятий, несущих на себе адаптационную и коррекционно-развивающую нагрузку. Дальнейшая работа проводится индивидуально с детьми, попавшими в группу риска по адаптации. 

                                                        Структура занятий
Ритуал приветствия

Разминка

Основное содержание:

Чередование видов деятельности: подвижная – спокойная

- Интеллектуальные игры

- Релаксация

  Рефлексия: понравилось или нет. Почему?

Смысловое содержание: Почему это делали? Для чего мы играли? Как правило, занятия проводятся с середины сентября, после проведения первичного диагностического обследования вновь поступивших в школу учащихся 1 класса. По итогам проведённых занятий проводится вторичная диагностика, на которой выясняется, насколько успешно прошла адаптация учащихся к школе. Если в группе есть учащиеся, которые плохо адаптировались к школе, занятия могут быть продолжены (в групповой или индивидуальной форме).
                                                      Содержание
Содержание уроков психологического развития для учеников 1 класса:

· развитие познавательных процессов (ощущений, вос​приятия, внимания, памяти, мышления, воображения); 

· формирование психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение копировать образец, заданный как в наглядной, так и в словесной формах; умение слушать и слышать учителя, т.е. уме​ние подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему требова​ний); 
· формирование психологических новообразований младшего школьного возраста (внутреннего плана дей​ствия, т.е. умения выполнять задания в интеллекту​альном плане без опоры и реального манипулирования объектами; произвольности в управлении не только двигательными, но, главным образом, интеллектуаль​ными процессами - восприятием, вниманием, научить​ся произвольно запоминать, подчинять мыслительную деятельность поставленной задаче; рефлексии, т.е. уме​ния осознавать свои психические процессы, ход своей деятельности, анализировать свой ответ, затруднения, ошибки).
Развитие сенсорно-перцептивной сферы, наглядно-образного мышления, формировании предпосылок овладения учебной деятельностью. 

Процессы анализа и синтеза пронизывают всю позна​вательную деятельность учащихся. Основное направле​ние здесь состоит в формировании умения вычленять отдельные признаки объектов, оперировать ими и ин​терпретировать их. Так, задачей развития сенсорной сферы является обогащение чувственного опыта уча​щихся путем дифференцирования с разной степенью тонкости ощущений одной и той же модальности и од​ного и того же вида, сравнения их в том или ином от​ношении, включение ощущений в построение системы словесно-логических умозаключений.
Главная задача, решаемая в процессе развития вос​приятия, — научить школьников не только выделять и  анализировать отдельные признаки или свойства вос​принимаемых объектов (цвет, форма), но и научиться осмысливать увиденное, активно включая в процесс восприятия мыслительную деятельность.
При развитии внимания значение придается как формированию его устойчивости, так и распределению внимания, т.е. умению контролировать выполнение од​новременно двух или больше действий. Такое умение также основывается на расчлененном, дифференциро​ванном отражении различных параметров и условий деятельности 
Основным направлением в развитии памяти школь​ников является формирование у них опосредованного запоминания, т.е. использования для запоминания вспо​могательных средств, в том числе знаков-символов. Для этого требуется умение расчленять запоминаемые объ​екты на части, выделять в них различные свойства, ус​танавливать определенные связи и отношения между каким-либо из них и некоторой системой условных зна​ков
Важное значение придается всестороннему развитию мыслительной деятельности, а именно таких ее опера​ций, как анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, установление закономерностей, формирование логиче​ских операций. Путь от глобального, целостного к диф​ференцированному, конкретному реализуется в после​довательности заданий: начиная с заданий, в которых требуется оперирование объектами, сильно отличаю​щимися, и где, следовательно, осуществляется доста​точно грубый их анализ, и переходя к заданиям с опе​рированием объектами, отличающимися одним - двумя признаками и, следовательно, требующими тонкого ана​лизирования. Таким образом, постепенно закладывают​ся основы абстрактного мышления у младших школь​ников. Не менее важной является и подготовка мышле​ния учащихся к переходу на более высокие уровни по​нятийного и словесно-логического мышления, требова​ния к которым в средней школе значительно повыша​ются. Поэтому на уроках психологического развития вырабатываются у учащихся умения определять соот​ношения конкретных и более общих понятий: «род-вид», «целое-часть», «причина-следствие» и др., форми​руются элементарные логические операции
При развитии процессов воображения, являющегося важной составляющей уроков психологического разви​тия.
Реализация закона дифференциации осуществляется и по отношению к другим направлениям психологиче​ского развития младших школьников - формированию предпосылок овладения учебной деятельностью и пси​хологических новообразований данного возрастного пе​риода. Например, формирование умения анализировать и копировать образец начинается с выполнения просто​го задания, требующего оперирования целостными об​разами объектов, значительно различающихся между собой. Постепенно переходят к нахождению заданного образца среди изображений, отличающихся малозаметными де​талями, и выполнению заданий по самостоятельному воспроизве​дению образцов, заданных в словесной форме.
Аналогично осуществляется развитие психологиче​ских новообразований младшего школьного возраста, например, внутреннего плана действия. Первые задания направлены на развитие умения расчлененно восприни​мать, понимать и выполнять словесные указания взрос​Лого, затем умения оперировать объектами или их частями во внутреннем плане, но со зрительной опорой, а затем переходят к за​даниям, требующим умения оперировать объектами во внутреннем плане без зрительной опоры.
Точно так же, основываясь на законе дифференциа​ции и всесторонне развивая на различном содержании процессы анализа и синтеза, осуществляется формиро​вание и других важных для учебной деятельности пси​хологических качеств (пространственных представле​ний, умения подчинять свои действия заданной системе требований, произвольности и др.).
 Диагностический  блок
ЦЕЛЬ: диагностика эмоционально-волевой сферы, страхов, адаптации к школе, тревожности, коммуникативных навыков.

 Содержание. 

Исследование межличностных отношений. «Опросник для учащихся с/к/о».

 Изучение школьной тревожности «Опросник Филипса»

 Диагностика страхов «Адаптированный опросник для учащихся»
 Диагностика агрессивности. Методика «Кактус» 

Адаптация к школе. Школьные предметы. Школьные принадлежности
ЦЕЛИ:  коррекция эмоционально-волевой сферы, страхов, адаптации к школе, тревожности, коммуникативных навыков.

Содержание

 Видеотренинг с элементами Арт-терапии «В стране не выученных уроков». Просмотр сказки, обсуждение поведения героев. Картинная галерея героев сказки. Сказкотерапия  «Белочкин сон». Чтение сказки. Обсуждение поведения героев. Рисование одного из героев. Обсуждение нарисованных рисунко
Домашние животные и дикие животные.

 ЦЕЛИ:  коррекция эмоционально-волевой сферы, страхов, адаптации к школе, тревожности, коммуникативных навыков, развитие умения квалифицировать и обобщать.

«Кошка, которая гуляла сама по себе»  Обсуждение сказки. Обсуждение поведения героев. Рисование одного из героев с помощью трафарета. Обсуждение нарисованных рисунков.
 «Лиса и заяц». Чтение  сказки. Обсуждение поведения героев. Рисование продолжения сказки с использованием трафаретов. Обсуждение нарисованных рисунков. 

Человек. 

Цель: коррекция эмоционально-волевой сферы, страхов, адаптации к школе, тревожности, коммуникативных навыков, развитие умения квалифицировать и обобщать, развитие творческих способностей.

«Снегурочка». Чтение сказки. Сочинение продолжения сказки. Рисование продолжения. Обсуждение нарисованных рисунков. Резюмирование. 

Вторичная диагностика эмоционально-волевой сферы, страхов, тревожности, коммуникативных навыков по итогам коррекционно-развивающих занятий.

Школа. Я – ученик. Школьные правила.
 Сказкотерапия «Школьные правила». Чтение сказки. Обсуждение поведения героев. Сочинение продолжения сказки. Рисование продолжения. Обсуждение нарисованных рисунков. 

Сказкотерапия «Игры в школе». Чтение сказки. Обсуждение поведения героев. Сочинение продолжения сказки. Рисование. Обсуждение нарисованных рисунков. 
Коррекция поведения

 Цели:Создать первоначальное представление о специфике психики.

 Поддержать мотивацию на познание самого себя.

 "Сказка о волшебных зеркалах"

ЗАДАНИЕ: Нарисуйте то, что вы узнали из "Сказки о волшебных зеркалах".

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ: 

 1. Как зовут девочку - главную героиню?

 2. Что случилось необычного в день появления Кари на свет?

 3. Какой стала Кари через 16 лет?

 4. Какие важные события произошли в рыбацкой деревне?

Рефлексия

Коррекция поведения. Саморефлексия

Цели:

 Актуализировать у детей рефлексивную позицию.

 Развивать у детей потребность в самоанализе и рефлексии.

 "Сказка о волшебных зеркалах" (продолжение)
ЗАДАНИЕ: Нарисуйте три зеркала. Какого они цвета?

 Вспомните, что можно увидеть в зелёном, красном, синем зеркалах?

 А теперь нарисуйте по порядку, что увидела Кари в зелёном, красном, синем зеркалах? /Дети рисуют отражение Кари в трех зеркалах/.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ: 

 1. Разные ли получились отражения Кари в волшебных зеркалах и почему они разные?

 2. Какой представляет себя Кари?

 3. Какой представляет её принц Агор?

 4. Какая она на самом деле?

Рефлексия. Завершение занятия.

 "Знаю ли я себя: Вот какой я!" 

Цели:

 Укрепить интерес к самопознанию.

 Развивать рефлексию.

 Закрепить знания об основных составляющих Я - образа.

(Вачков И.В. "Сказка о волшебных зеркалах" (продолжение)
 Психология для малышей. М., 1996, с. 15-16)

Дети раскладывают, нарисованные на прошлом занятии изображения отражений Карри в зеркалах. Рассматривают их.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ: 

 1. В чём состоит волшебство зелёного, красного, синего зеркал?

 2. Что увидела Карри в зеленом, красном, синем зеркалах?

 3. Вспомните, посмотрев на рисунки, какой она себя представляла? Какой видел её принц? Какой она была на самом деле?

 4. Одинаковые или разные получились изображения Карри в зелёном, красном, синем зеркалах?

 5. Изменилась ли Карри за последнее время? Какой она была раньше и какой стала сейчас?

 6. Почему стали похожими отражения Карри в зелёном и синем зеркалах?

 7. Изменилось ли её изображение в красном зеркале? Почему?

 8. Что отражалось во всех волшебных зеркалах в конце сказки? Какой увидела себя Карри в них? Как вы думаете, почему так произошло?

Рефлексия.

 Каждый ребёнок высказывает своё мнение и объясняет, почему он так думает. Психолог фиксирует, кто из детей правильно разобрался в содержании каждого изображения, в переменах, происшедших в них, а также, какие ошибки характерны для детей при рефлексивной работе. 

Задание. "Какое зеркало хочу?"

Ребята, хотели бы Вы иметь такие зеркала? Если бы можно было взять только одно зеркало, то какое из трех волшебных зеркал вы бы хотели иметь у себя? Объясните свой выбор. Завершение занятия

 "Знаю ли я себя:  Я себя изучаю»
Цели:

 Укрепить интерес к самопознанию.

 Развивать рефлексию.

 Закрепить знания об основных составляющих Я - образа.

Содержание
Тест
 Представь себе, что ты поймал жар-птицу. Она может исполнить любое твоё желание. Загадал желание? Придумал объяснение? Если твоё объяснение совпадает с каким-то (какими-то) из приведённых ниже вариантов ответа, отметь этот вариант.

Я ХОЧУ ПОЛУЧИТЬ ЭТО...

потому что ЭТО есть у других

потому что ЭТОГО нет у других

потому что ЭТО необходимо моим родственникам, друзьям

потому что ЭТО необходимо мне сегодня

потому что просто хочется

 А вот как можно назвать душевные качества (или черты характера), подсказавшие тебе тот или иной ответ:

Завистливость, хвастливость, доброта, заботливость, дружелюбие , практичность , жадность

             Даже если ты обнаружил у себя все названные черты характера, это ещё не полный твой "портрет". Многие другие качества проявляются в твоих поступках, привычках, отношениях с людьми. Одни можно назвать хорошими, другие - плохими. Они иногда борются в твоей душе, а какое победит - решаешь ты сам.

ТВОЁ МНЕНИЕ

 Какие качества ты считаешь хорошими, а какие плохими?

 Какие черты своего характера тебе мешают, а какие ты бы хотел приобрести?

Чтение рассказа «ТРУС» Л. Пантелеев

Упражнение "Мои качества"

Хочу избавиться                                   Хочу приобрести

Упражнение "Назови противоположность"

 Для выполнения следующего упражнения группа делится на две команды.

Психолог. Каждая команда должна как можно быстрее назвать психологическое качество, противоположное тому, которое назову я. Например, если я говорю "злой", то правильный ответ - "добрый". Команды отвечают по очереди. Выкрикивать раньше нельзя - таким образом вы подсказываете другой команде. За каждое правильно названное качество команде присваивается очко, а тот, кто назвал его, получает значок.

Возможные пары качеств:

 ленивый-трудолюбивый ,честный-лживый

 щедрый-жадный,  грубый-вежливый

 грустный-веселый, смелый-трусливый

 тихий-шумный,  шаловливый-послушный

 отзывчивый-черствый,  подлый-благородный

Упражнение "Мои плюсы и минусы"

Психолог. Каждый человек (взрослый или ребенок) и без волшебного зеленого зеркала знает о своих приятных (хороших) и неприятных (плохих) качествах. Сейчас каждый из вас должен написать в своем альбоме то, что он знает о себе (написать свои хорошие и плохие качества характера). Откройте альбомы на чистом листе. Разделите его пополам чертой на две равные части. Слева напишите знак "+", а справа - знак "-". Там, где написан "+", каждый пишет, что в нем есть хорошего, приятного (достоинства). Там, где написан "-", каждый описывает, что в нем есть плохого, неприятного (недостатки). //Дети выполняют задание.//

Психолог. Ребята, легко или трудно было найти в себе хорошее и пло-хое? А что сделать было легче? Ребята, подумайте и скажите, какое качество в наибольшей степени мешает нам быть хорошими и заме-чательными, без всяких недостатков. Кто отгадает загадку, тот и ответит на этот трудный вопрос. Слаще меда, мягче пуха, "Отдохни!"- все шепчет в ухо. Тот. кто будет с ней дружить, Будет очень плохо жить! //Дети говорят ответ.// Правильно, это лень. Какие вы подобрали дома пословицы про лень? Дети называют пословицы - каждый по одной. Психолог просит обязательно объяснить, как понимают дети каждую пословицу. Если дети не подобрали пословиц - психолог называет их сам.//

Задание "Три дома"

Психолог. На чистом листе альбома сверху напиши название рисунка "Что другие знают обо мне?". Теперь здесь же нарисуй три дома по пять этажей в каждом. Названия домов вы напишете позже. Расселением в первом доме ведают твои родители (ичи только мама, ичи только папа - как хочешь). Подпиши под первым домом, кто расселяет в нем жителей. Во втором доме всех расселяет твой самый близкий друг (подруга). Поэтому под этим домом напиши "друг". В третьем доме расселением распоряжается твоя учительница (напиши под ним "учительница"). Задание следующее: напиши, пожалуйста, свое имя на том этаже первого дома, куда бы по твоему мнению тебя поселили родители. Теперь во втором доме тебя поселит друг - напиши свое имя на том этаже, куда бы тебя поселил друг. И последнее - в третьем доме напиши свое имя на том этаже, куда бы тебя поселила учительница. Назови дома так, как ты хочешь. Это могут быть раз-личные психологические качества, по которым тебя расселяют родители, друг, учительница.
Рефлексия.Завершение занятия.
Повторная диагностика эмоционально-волевой сферы, страхов, тревожности, коммуникативных навыков по итогам коррекционно-развивающих занятий.

Содержание. 

Исследование межличностных отношений. «Опросник для учащихся с/к/о».

 Изучение школьной тревожности «Опросник Филипса»

 Диагностика страхов «Адаптированный опросник для учащихся»

 Диагностика агрессивности. Методика «Кактус» 

Оценка эффективности уроков психологического развития

Для оценки эффективности уроков психологического развития можно использовать следующие показатели:   

· степень помощи, которую оказывает учитель уча​щимся при выполнении заданий: чем помощь учи​теля меньше, тем выше самостоятельность учени​ков и, следовательно, выше развивающий эффект занятий;
· поведение учащихся на занятиях: живость, актив​ность, заинтересованность школьников обеспечи​вают положительные результаты уроков;
· результаты выполнения контрольных психологи​ческих заданий, в качестве которых даются зада​ния, уже выполнявшиеся учениками, но другие по своему внешнему оформлению, и выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями само​стоятельно; 
· косвенным показателем эффективности данных уро​ков может быть повышение успеваемости по раз​ным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, внима​тельности, улучшение мыслительной деятельности и др.).
Кроме того, представляется важным оценивать воз​действие уроков психологического развития на эмоцио​нальное состояние учеников. Для этого может быть ис​пользован, например, прием цветограммы: школьников в начале и конце данного урока просят нарисовать цветными карандашами или красками свое настроение в данный момент, Использование красного цвета свиде​тельствует о восторженном настроении, оранжевого - о радостном, зеленого - о спокойном, уравновешенном состоянии, фиолетового - о тревожности, напряженно​сти, черного - об унынии, разочаровании, упадке сил. Сравнение результатов этого задания, полученных в начале и конце урока, а также изменения цветовой гаммы на протяжении некоторого времени позволит сделать выводы об изменении эмоционального состоя​ния каждого ученика под влиянием уроков психологи​ческого развития.
Предполагаемые результаты:

· развитие основных мыслительных способностей учащихся;

· развитие различных видов памяти, внимания и воображения;

· развитие речи;

· становление у детей развитых форм самосознания и самоконтроля;

· снижение тревожности и необоснованного беспокойства;

· высокая степень познавательной активности учащихся.

Форма оценивания знаний учащихся – безотметочная.

Формы контроля: выполнение тестовых заданий, диагностика.
             Тематическое планирование курса  для 1 класса
«ПСИХОЛОГИЯ С УВЛЕЧЕНИЕМ» (34 часа)
	№
	Тема занятия
	Форма проведения
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие. Диагностика эмоционально-волевой сферы.

	диагностика
	1

	2
	Адаптация к школе. Школьные 

предметы. Школьные принадлежности
	беседа
	1

	3
	Диагностика агрессивности. Методика «Кактус»
	диагностика
	1

	4
	Школа. Я – ученик. Школьные правила.


	АРТ-терапия (сказкотерапия)
	1

	5
	Коррекция поведения


	АРТ-терапия (сказкотерапия)
	1

	6
	Коррекция поведения. Саморефлексия


	АРТ-терапия (сказкотерапия)
	1

	7
	"Знаю ли я себя: Вот какой я!" 


	беседа
	1

	8
	"Знаю ли я себя:  Я себя изучаю" 


	беседа
	1

	9
	Исследование школьной тревожности «Опросник Филипса»
	диагностика
	1

	10
	Анкета «Беседа о школе», исследование общеучебных навыков.
	диагностика
	1

	11-12
	Развитие вербально-понятийного мышления, мыслительных операций анализа и синтеза. Развитие внутреннего плана действия.
	тренинг
	2

	13-

14
	Развитие вербально-понятийного мышления, способности мыслить последовательно, рассуждать. 
Тренировка распределения и избирательности внимания. Внутренний план действия.  
	тренинг
	2

	15-
16
	Определение отношений  между понятиями «целое-часть». Развитие пространственных представлений, мыслительных операций анализа и синтеза. 


	тренинг
	2

	17-

18
	Причинно-следственные отношения между понятиями. 

Выявление отношений противоположностей. 


	тренинг
	2

	19-
20
	Причинно-следственные отношения между понятиями. 

Выявление отношений противоположностей, сравнения. 


	тренинг
	2

	21-
22
	Причинно-следственные отношения между понятиями. 

Развитие речи (омонимы).

Умение рассуждать, выделять главное. 


	тренинг
	2

	23-

24
	Причинно-следственные отношения между понятиями. 

 Тренировка опосредованной памяти
	тренинг
	2

	25-
26
	Тренировка слуховой памяти. 

Развитие мышления (отношения сходства и противоположностей). 
	тренинг
	2

	27-

28
	Развитие словесно-логического мышления (аналогии).
Тренировка концентрации и избирательности внимания. 
	тренинг
	2

	29-
30
	Контрольная работа (отношения целое-часть, аналогии, рядоположенности).  
Тренировка внимания.
	тренинг
	2

	
	
	
	2

	
	
	
	

	31
	Домашние животные и дикие животные.


	беседа
	1

	32
	Человек. 


	АРТ-терапия (сказкотерапия)
	1

	33-
34
	Повторная диагностика эмоционально-волевой сферы, страхов, тревожности, коммуникативных навыков по итогам коррекционно-развивающих занятий.


	диагностика
	2
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